Regulamin

korzystania z pomocy psychoterapeutycznej

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Skarzysku-Kamiennej

Korzystanie z pomocy psychologicznej, w tym psychoterapeutycznej, w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej jest dobrowolne i bezptatne.

Pomoc psychologiczna i terapeutyczna udzielana jest na wniosek klienta po pisemnym
zgloszeniu uwzgledniajagcym podstawowe dane, W tym dane
kontaktowe oraz wstepne okreslenie powodu/celu zgloszenia:
- w przypadku osob petnoletnich bedacych statutowymi klientami jest to zgloszenie
samodzielne

- w przypadku dzieci i mlodziezy niepelnoletniej zgtoszenie wypehnia rodzic lub opiekun
prawny osoby zgloszonej do udzielenia jej pomocy. Udzielanie pomocy osobie niepetnoletniej
wigze si¢ z uczestnictwem w pracy psychologicznej rodzica(-6w)/opiekunow prawnych.
Psycholog, do ktorego skierowano zgloszenie o wudzielenie pomocy terapeutycznej,
zgodnie  kolejnoscig zgloszen zobowigzany jest z kilkudniowym wyprzedzeniem
poinformowac/ustali¢ termin pierwszego spotkania. W przypadku sytuacji, gdy zachodzi
uzasadnienie wynikajace ze stanu psychicznego zgloszonego klienta, zagrozenie zycia lub
zdrowia, ostrego kryzysu i konieczno$ci interwencji kryzysowej lub na wniosek sadu
zgloszenie realizuje si¢ poza kolejnoscia.

Psycholog- terapeuta przeprowadza pierwszg rozmowe, w ktorej dokonuje bardziej
szczegOblowego rozpoznania zgloszonego problemu i oczekiwan klienta oraz przedstawia
mozliwos$ci 1 warunki udzielania pomocy, wynikajace z organizacji pracy poradni, posiadanych
kwalifikacji, dostepnego warsztatu pracy psychologicznej i terapeutyczne;.

W zalezno$ci od intensywnosci 1 rodzaju problemow psycholog wskazuje na koniecznos¢
przeprowadzenia bardziej szczegotowej diagnozy z zastosowaniem metod badawczych,
dostosowanych do mozliwosci i potrzeb klienta. Badanie psychologiczne przeprowadzone jest
wylacznie za zgoda klienta albo na wniosek sadu, prokuratury - jesli wigze si¢ z wydaniem
pisemnej opinii. Termin i zakres badan ustalany jest z klientem i jest dostosowany do

aktualnej sytuacji i potrzeb.
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Wstepny kontrakt w poradni najczgsciej obejmuje 3-5 spotkan, na kolejne etapy zawierane sg
nastepne kontrakty, wynikajgce ze stanu psychicznego klienta, szczegdtowego rozpoznania
problemu i przyczyn , motywacji klienta do jego rozwigzania a tym samym potrzeby
ewentualnego przeformutowania celu terapii.

Zakonczenie terapii nastepuje w wyniku
- ustania warunkow kontraktu 1 osiggniecia przez klienta oczekiwanej poprawy,
- oporu jako naturalnego zjawiska wystepujacego w pracy psychoterapeutycznej,
- dobrowolnej rezygnacji klienta z przyczyn jemu znanych,
- z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od klienta i terapeuty.

Klient pomimo rezygnacji i niedotrzymania warunkéw kontraktu ma prawo ponownie zgtosié¢
si¢ do poradni w celu skorzystania z pomocy psychologicznej, jesli jego sytuacja zyciowa,
stan psychiczny sktaniaja go do szukania pomocy psychologiczne;.

W przypadku , gdy klient lub terapeuta nie moze odby¢ spotkania w umowionym terminie, jest

on zobowigzany powiadomi¢ o tym drugg strong.
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10.

Regulamin

przyimowania dzieci na zajecia pedagogiczne

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Skarzysku-Kamiennej

Zajecia terapii pedagogicznej oraz korekcyjno—kompensacyjne organizuje si¢ dla uczniow ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi oraz z trudno$ciami w uczeniu sig.

Terapia pedagogiczna i1 zajgcia korekcyjno — kompensacyjne prowadzone sg w formie
indywidualnej pracy z dzieckiem.

Czas trwania zaj¢¢ dostosowany jest do potrzeb indywidualnych 1 mozliwosci dziecka i trwa
maksymalnie 60 minut w wymiarze jednego spotkania w tygodniu.

Zajecia sg Dbezplatne, dobrowolne, uczen moze w nich uczestniczy¢é za zgoda
rodzicoOw/prawnych opiekunow.

Udziat dziecka w zajeciach oparty jest na zasadzie regularnosci i systematycznosci ¢wiczen.
O ilosci spotkan terapii pedagogicznej i zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych decyduje
terapeuta prowadzacy zajecia.

Zajgcia terapii pedagogicznej sa dostosowane do indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych i rozwojowych dziecka oraz oparte na jego predyspozycjach

1 mocnych stronach, ktérych rozpoznanie jest zadaniem terapeuty.

Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do wspolpracy z terapeutg oraz do dopilnowania,
aby dziecko systematycznie 1 punktualnie uczeszczato na zajgcia.

Trzy nieusprawiedliwione nieobecnos$ci ucznia na zajeciach oraz uporczywe niestosowanie si¢
do zalecen terapeuty powoduje zawiadamianie o tym fakcie rodzicow/opiekundéw prawnych, a
w dalszej konsekwencji skreslenie dziecka z listy uczestnikow zajec.

Terapeuta spotyka si¢ z rodzicami/opiekunami prawnymi na konsultacjach na miarg

zaistnialych potrzeb.
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Regulamin

przyimowania dzieci na zajecia logopedyczne

w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Skarzysku-Kamiennej

1. Rodzice zglaszajg si¢ dobrowolnie z dzie¢mi na terapie.

2. Rodzice lub opiekunowie aktywnie uczestnicza w terapii poprzez systematyczne wykonywanie
zalecanych ¢wiczen w domu.

3. Rodzice lub opiekunowie maja obowigzek powiadamia¢ z mozliwie jak najwigkszym
wyprzedzeniem Poradni¢ o planowanej nieobecnosci dziecka.

4. Dwie kolejne nieobecnosci bez usprawiedliwienia powoduja skreslenie dziecka z listy

uczestnikow terapii logopedyczne;j.

Powyzsze ustalenia sg konieczne ze wzgledu na efektywnos$¢ terapii jak roéwniez na liste dzieci na

nig oczekujacych.
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10.

Regulamin

przyjmowania dzieci na zajecia terapii metoda EEG Biofeedback

w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

w Skarzysku — Kamiennej

Podstawg do przyjecia ucznia jest aktualne zaswiadczenie lekarza specjalisty-neurologa

Na zajecia przyjmujemy ucznidow z rejonu dzialania naszej poradni, ktore nie objete sa to formag
pomocy w swoich placowkach.

W terapii moga uczestniczy¢ dzieci od 7 roku zycia.

Przed rozpoczgciem procedury kwalifikacyjnej do diagnozy i terapii EEG Biofeedback nie
wyklucza si¢ przeprowadzenia diagnozy psychologiczno — pedagogicznej.

Rodzic zobowigzany jest dostarczy¢:

- aktualng diagnoze lekarska oraz opinie psychologiczno-pedagogiczna jesli byta robiona poza

poradnig,

- konieczne jest dostarczenie zaswiadczenia od lekarza neurologa o braku przeciwwskazan do

uczestnictwa w terapii.

Decyzj¢ o zakwalifikowaniu dziecka na terapi¢ podejmuje terapeuta EEG Biofeedback.

Na zajecia przyjmowani s3 uczniowie z glebokim deficytem koncentracji uwagi,
nadpobudliwoscig psychoruchowg oraz specyficznymi trudnosciami w nauce.

Terapia odbywa si¢ jeden lub dwa razy w tygodniu/ wedlug mozliwosci klienta.

Okres terapii wynosi minimum 30 spotkan, w uzasadnionych przypadkach moze by¢
przedhuzony.

Rodzic jest zobowigzany wczesniej powiadomic terapeute o nieobecnosci ucznia na zajeciach.
Dwie kolejne nieusprawiedliwione nieobecno$ci dziecka oznaczajg skreSlenie z listy i1

zakonczenie terapii.
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Regulamin

przyjmowania dzieci na Trening Umiejetnosci Spolecznych

w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

w Skarzysku — Kamiennej

Trening Umiejetnosci Spotecznych - Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) to forma
terapii grupowej dla dzieci 1 mlodziezy. Jest to program nabywania nowych umiejetnosci
interpersonalnych. Dzieci pod opieka certyfikowanego trenera TUS, ucza si¢ jak budowac i
podtrzymywaé satysfakcjonujace relacje z innymi, ktéore zachowania s3 spotecznie
akceptowalne, a ktdre nie, w jaki sposob stawia¢ granice innym oraz jakich granic nie nalezy
przekracza¢ u innych osob, uczg si¢ odczytywac 1 nazywaé emocje, gesty i mowe ciala.
Umiejetnosci te ¢wiczone sg podczas zabaw i gier, a przede wszystkim dzigki tworzeniu przez
terapeute sytuacji spotecznych umozliwiajacych przetamania btednych schematow i sposobow
reagowania.

Warunkiem przyj$cia na terapi¢ jest wniosek rodzicéw lub prawnych opiekunéw wskazujaca
na potrzebe objecia dziecka w/w zajgciami. Prowadzacy moze za zgoda rodzica, opiekuna
prawnego zasiggna¢ opinii ze szkoty, placowki, czy od kuratora sadowego.

Na zajecia przyjmowane beda dzieci z klas I — VIII szkoty podstawowej oraz szkoty
ponadpodstawowe;j.

Czas trwania zaje¢ to 45 minut w wymiarze 1 spotkania tygodniowo. Jeden cykl zaje¢ to 8
spotkan.

Z uczestnikami oraz rodzicami, prawnymi opiekunami podpisywany jest kontrakt,
w ktorym zawarte sg zasady uczestnictwa.

Udzial w zajeciach oparty jest na zasadzie regularno$ci i systematycznosci wigc rodzice
dziecka, opiekunowie prawni zobowiazani sag do wspotpracy w celu ujednolicenia oddziatywan
terapeutycznych.

Nieobecnos$ci wynikajace z przyczyn lezacych po stornie uczestnikow nie sg odrabiane.

W sytuacji uporczywego nieprzestrzegania warunkow regulaminu nastgpuje natychmiastowe
zakonczenie treningdw. Trzy nieusprawiedliwione nieobecno$ci powoduja skreslenie z listy

dzieci korzystajacych z zaje¢ TUS.
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Skarzysko-Kamienna, dn. .....................

ul. Plac Florianski 1
26-110 Skarzysko-Kamienna

10.

Kontrakt zawierany z rodzicami /opiekunami prawnymi dziecka / nastolatka

uczeszezajacego na Trening Umiejetnosci Spolecznych

Rodzice / Opiekunowie zobowigzuja si¢ do systematycznego uczestnictwa dziecka
w zajeciach.

Specjalisci prowadzacy zajgcia z dzieckiem odpowiadajg za dziecko w trakcie trwania zajec.
Personel poradni nie ponosi odpowiedzialnosci za dziecko przed zajeciami i po zajeciach
w momencie oczekiwania na zaj¢cia lub oczekiwania przez dziecko na rodzicéw po zajeciach.
Rodzic zobowigzuje si¢ do punktualnego przyprowadzania dziecka na zajecia oraz
do oczekiwania na dziecko od razu po zakonczeniu zaje¢ o umoéwionej godzinie, zgodnie
z harmonogramem spotkan.

Zajecia odbywaja si¢ w oparciu o metody i techniki pracy z dzieckiem zgodne z zasadami oraz
najnowsza wiedza w dziedzinie rozwoju dziecka 1 terapii dziecka.

Zajecia prowadzone sg przez specjalistow posiadajacych odpowiednie uprawnienia wymagane
do prowadzenia zaj¢¢ dang metoda lub technika.

Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu o ustalonej wezesniej godzinie.

Przerwy w terapii obejmuja dni $wiateczne 1 na zglaszang wczesniej prosbe rodzicow okresy
ferii letnich i zimowych.

Udzial w zajeciach oparty jest na zasadzie regularno$ci 1 systematycznosci wigc rodzice
dziecka, opiekunowie prawni zobowigzani sa do wspotpracy w celu ujednolicenia oddzialywan
terapeutycznych.

Zajecia mozna odwota¢ telefonicznie informujac sekretariat lub specjaliste prowadzacego
zajecia. Numer telefonu do sekretariatu 41 253 06 86.

Wstrzymanie spotkan nastapi w momencie skorygowania i usprawnienia sfer lub w sytuacji
uporczywego nieprzestrzegania warunkéw regulaminu — trzy nieusprawiedliwione

nieobecnosci powoduja skreslenie z listy dzieci korzystajacych z zaje¢ TUS.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Regulamin

przvimowania dzieci na zajecia terapii metoda Integracji Sensorycznej (SI)

w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

w Skarzysku — Kamiennej

Podstawa do przyjecia dziecka jest aktualne (przeprowadzona w ciggu ostatniego roku)
diagnoza proceséw integracji sensorycznej.

Na zajecia przyjmujemy dzieci z rejonu dzialania naszej poradni, ktore nie objete sg ta forma
pomocy w swoich placéwkach.

W terapii moga uczestniczy¢ dzieci od 3 do 7 roku zycia. Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia
konsultacji dzieci mtodszych tj. od urodzenia do 3 roku zycia.

Przed rozpoczgciem procedury kwalifikacyjnej do diagnozy i terapii SI konieczne jest
przeprowadzenie diagnozy psychologiczno — pedagogiczne;.

Rodzic zobowigzany jest dostarczy¢:

- aktualng diagnoze SI, jesli byta robiona poza poradnia;

- w uzasadnionych przypadkach konieczne jest dostarczenie zaswiadczenia od lekarza
neurologa o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w terapii.

Decyzj¢ o zakwalifikowaniu dziecka na terapi¢ podejmuje terapeuta integracji sensoryczne;.
Terapia odbywa si¢ raz w tygodniu i trwa 45 minut.

Czas trwania terapii okresla terapeuta.

Rodzic jest zobowigzany powiadomi¢ wczesniej terapeute o nieobecnosci dziecka na zajeciach.
Trzy kolejne nieusprawiedliwione nieobecnosci dziecka oznaczaja skreslenie z listy i

zakonczenie terapii.
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5.

Drodzy Rodzice!

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie terapia Sl i jednocze$nie bardzo ograniczong liczbe
miejsc, stworzyliSmy regulamin, ktory wyjasni kwestie zapisow na zajecia prowadzone przez

terapeutow.

Zasady przeprowadzania konsultacji i diagnozy Sl

Przyjmujemy dzieci objete opicka PPP w Skarzysku-Kamiennej.

Terminy spotkan diagnostycznych (3 spotkania) wyznacza terapeuta Sl.

Zasady Rekrutacji na terapie SI

Podstawa do przyjecia dziecka jest aktualne (przeprowadzona w ciggu ostatniego roku)
diagnoza procesOw integracji sensorycznej.

Na zajecia przyjmujemy dzieci z rejonu dzialania naszej poradni, ktdre nie objete sg ta forma
pomocy w swoich placowkach.

W terapii moga uczestniczy¢ dzieci od 3 do 7 roku zycia. Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia
konsultacji dzieci mtodszych tj. od urodzenia do 3 roku Zycia.

Przed rozpoczeciem procedury kwalifikacyjnej do diagnozy i terapii SI konieczne jest
przeprowadzenie diagnozy psychologiczno — pedagogicznej.

Rodzic zobowigzany jest dostarczyc¢:

- aktualng diagnoze SI, jesli byta robiona poza poradnia;

- w uzasadnionych przypadkach konieczne jest dostarczenie za§wiadczenia od lekarza neurologa o
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braku przeciwwskazan do uczestnictwa w terapii.

Decyzje o zakwalifikowaniu dziecka na terapi¢ podejmuje terapeuta integracji sensoryczne;.
Terapia odbywa si¢ raz w tygodniu i trwa 45 minut.

Czas trwania terapii okresla terapeuta.

Rodzic jest zobowigzany powiadomi¢ wczesniej terapeute o nieobecnosci dziecka na zajgciach.
Trzy kolejne nieusprawiedliwione nieobecno$ci dziecka oznaczajg skreSlenie z listy 1

zakonczenie terapii.
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